
附件十六~1 

桃園市羅浮拉號原住民族實驗小學普通班一般教師複試應試說明 

壹、 教育理念與計畫特色 

一、教育理念： 
打造泰雅族傳統知識主題領域課程為主體性的學校 

本校以泰雅族傳統知識體系 Gaga 為核心，透過團隊合作、探索操作、生活運

用、創造思考，帶領學生傳承泰雅文化、深化在地探索、創發學習意義、型塑全

人發展，喚醒泰雅族人移動力、適應力與生活力的族群 DNA，成就沉穩自律、自

信樂學、感恩分享的 Laqi Balay Tayal --真正的泰雅之子。 

透過實施泰雅原住民族實驗教育，讓學生在學校實驗課程的實施過程中，接

收到傳統文化的洗禮以及在祭典儀式、部落耆老耳濡目染下在國小教育階段能有

不一樣的學習機會，並習得這一段充滿原住民(泰雅族 Gaga)智慧的學習路程，相

信一定能在學生的生命中留下雋詠的勵志詩篇。 

本校教育以承接著泰雅原住民族文化的傳承維繫與族群生命的繼起任務，相信

透過學校推展泰雅民族實驗教育計畫，學生經過教育課程學習歷程，讓學生能認識

自我、能認識生長的這塊土地、能更認識泰雅族的歷史、能更認識祖靈(Utux)，這

就是推動泰雅原住民族實驗教育計畫的核心與價值。 

羅浮原名 Rahaw(拉號)為泰雅族「遷移分支」、「傳統狩獵智慧」、「休息站」等

意思，引申其意涵為「必經之路」、「遷移之路」、「休息再出發」等。期望透過民

族實驗教育計畫，打造拉號學生圖像： 

 

 
R- risk 勇敢冒險、警醒明辨 
 
A-autonomous 自律負責、勇於承擔 
 
H-helpful 溫暖助人、熱情分享  
 
A-active 積極探索、多元創新  
 
W-willing 樂於合作、自信展能 

 
 

圖 1：拉號學生圖像暨說明圖 
 

本校泰雅民族實驗教育計畫，亦由 Rahaw(拉號)來闡述泰雅族的遷移史故事內
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涵，並讓學生知道我們泰雅族是永遠不會忘記自己的祖先，祖先是從哪裡來，然

後到哪裡建立部落，讓學生都能知道這個過程、歷史，以及其中祖先勇敢冒險、

警醒明辨、自律負責、勇於承擔的精神。 

而在每每泰雅族人繁衍壯大時，領袖就會召集族人並告訴大家：我們不能一

直生活在祖先的灰燼旁，我們必須要離開，要去找到新的生活環境和空間，這樣

我們才會有更多、更新的想法和看法。而在平時生活和遷移的過程中充分展現泰

雅族人溫暖助人、熱情分享、積極探索、多元創新的態度。 

只要找到了新的居住地後，泰雅族人就會依照 Gaga 祖訓開始熟悉新的環境並

且開墾土地，然後在櫻花開的時候，就表示要開始準備播種小米了，族人會遵從

祖先智慧及耆老的教導，配合著季節作息來進行編織、狩獵、捕魚等等，並溫暖

助人、熱情分享、樂於合作、自信展能，如此就能每年都有著小米豐收、衣食肉

品無缺的日子，族人也都能在這塊新的土地上過著安居樂業的新生活。 

本校泰雅民族實驗教育計畫，透過拉號學生圖像的內涵及課程的實施，讓學

生能在現今多元性社會下展現泰雅移動力、適應力與生活力的勇敢冒險、警醒明

辨、自律負責、勇於承擔、溫暖助人、熱情分享、積極探索、多元創新、樂於合

作、自信展能等內涵，據以培養面對現在生活及未來挑戰的知識、能力與態度，

並支持本校學生發揮優勢智能，以建立自信及協助生涯發展。 

二、計畫特色： 

以泰雅族傳統識體系 Gaga 為核心，以學生為學習主體的學習模式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2：泰雅族傳統知識體系暨八大主題領域圖 

 

本校依據學校特色、特有文化及地理環境發展泰雅原住民族課程，以泰雅族

傳統知識體系 Gaga 為核心，其中八大主題領域包含了部落歷史、社會組織、祭儀
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與信仰、語言與文學、自然生態與保育、曆法、傳統生活技能、藝術與樂舞等多

元內容。用以提升全校學生、學校教師及家長對泰雅原住民族傳統文化認識、欣

賞與尊重，追根溯源讓學生找回自己的文化，並發揮泰雅族文化特色激勵學生民

族認同與自信。本校計畫更能強化原住民族教育師資及原住民族文化背景知識與

多元文化教育課程等專業能力。並經由專家學者、耆老針對本校所提泰雅原住民

族實驗教育計畫規劃，提供專業意見及指導，能給予傳承泰雅族文化及延續泰雅

族文化有個契機。 

透過推展泰雅原住民族實驗教育計畫，內容包含部落傳統自然知識、文化、

環境生態等原住民族教育課程，更能提升學生學習興趣並樂於學習泰雅原住民族

文化。讓學生能在現在多元性社會下與他人有良好互動並能欣賞多元文化之美，

據以培養面對現在生活及未來挑戰的知識、能力與態度，在涵養泰雅原住民族文

化教育的同時，能提高學生學習素養，札根學生基本學力與能力。 

貳、課程及教學規劃 
一、課程規劃： 

本校課程採以學習者為本體的課程觀，以「真、善、美」為導向，串連與培

養學生的各項能力，課程設計規劃以「發現泰雅、再現泰雅、美哉泰雅」為出發

點，以「操作探索、創造思考、團隊學習、生活運用」為理念，以「欣賞自我、

學習他人、關懷部落、美的覺醒」為主軸。期望透過課程培育出具備「移動力、

適應力、生活力」三力與「能說、能唱、能跳、能繪、能創」五能的 Laqi Balay 

Tayal。 

 (一)課程目標： 

1.尋求主體，找回自尊；傳揚創新，重振泰雅尊榮 

透過實驗教育的推動，將泰雅族傳統文化以實際體驗操作探索出發，

採浸潤式的經驗學習，啟發學生在生活中實踐泰雅族Gaga，讓泰雅文化能

傳承、永續、活化，讓泰雅孩子能認同自己的民族，找回自我的價值，成

為具有泰雅靈魂、能夠遵循與實踐泰雅Gaga的自信泰雅新生代。 

 

2.積極進取，蓄積能量；築夢踏實，打造未來希望 

以泰雅在地文化為舞台，藉由兼顧多元性的課程實施，結合在地的環

境資源，透過翻轉式的教學模式，開展學生的主體性的視野與內涵，啟發

其與生俱來的天賦，提升其內在價值，運用泰雅傳統的智慧關心與解決當

代議題，讓孩子的學習與真實的部落、社會、世界連結。 
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3.擁抱自然，體驗學習；強化知能，營造快樂校園 

部落的恩成長老曾說：「天是我們泰雅族的父親，它賜下甘霖滋潤大地；

大地是我們的母親，它孕育了豐富的財富。」泰雅族的生活是與土地、河川

連結在一起的，藉由泰雅族關於山林溪流生態觀察經驗的生命智慧傳承，體

驗祖先是如何抱持著敬畏的心向大自然學習，培養學生感知判斷、獨立思考

的素養能力，型塑具有環境保護、生態永續發展的泰雅小孩。 

 (二)領域及節數(調整十二年國民基本教育課程綱要各領域之授課節數) 

1.領域課程：遵循12年國民基本教育課程綱要，以教育部審訂本之教材為主

要教授內容，相關領域課程調整說明如下： 

(1)國語文、英語文、數學領域每週增加1至2節課，並以文化式回應教學模

式提升孩子的學習興趣，期望透過增加教學時數，提升孩子的基本學

力，並透過加深加廣，兼顧拔尖與扶弱。 

(2)將自然科學、社會、健康與體育領域之1至2節課併入於泰雅文化主題課

程中統整實施。 

(3)將低年級生活課程、中高年級藝術與綜合領域併入於泰雅文化主題課程

中統整實施。 

2.民族課程：配合小米、動植物生長及部落歲時祭儀，植基於學生身心發展

與學習需求，依據泰雅傳統知識體系螺旋式脈絡化規劃泰雅文化課程，提

供真實的學習環境，並利用在地的文化、環境和生態發展課程，以主題式

統整性探究模式來進行教學，藉由五感體驗的學習，進行觀察、探索、走

讀、操作、互動與反思，並結合部落耆老共同教學，以自然的方式學習族

語，透過情境化的活動，讓學生從活動中學習並增加雙向溝通互動運用的

機會。課程內容以泰雅族傳統知識體系GaGa精神為核心，期望透過此課程

協助激發孩子的優勢智能。低年級每週安排8節，中年級每週11節，高年級

每週11節。 
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表1：十二年國民基本教育課程綱要國民小學課程規劃對照表 

階段年級 

 

領域/科目 

十二年國教課程綱要 桃園市羅浮國民小學 

備註 
第一學習

階段 

第二學習

階段 

第三學習

階段 

第一學習

階段 

第二學習

階段 

第三學習

階段 

一 二 三 四 五 六 一 二 三 四 五 六 

部
定
課
程(

領
域
學
習
課
程) 

語文 

國語文

(6) 
國語文

(5) 
國語文

(5) 
國語文

(6) 
國語文

(6) 
國語文

(6) 
 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

本土語文

/臺灣手

語/新住

民語文

(1) 

 

 英語文

(1) 
英語文

(2) 
英語文

(1) 
英語文

(3) 
英語文

(3) 
 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 數學(6) 數學(6) 數學(6)  

社會 

生活課程

(6) 

社會(3) 社會(3) 

生活課程

(0) 

社會(2) 社會(2)  

自然科學 
自然科學

(3) 
自然科學

(3) 
自然科學

(2) 
自然科學

(2) 
 

藝術 藝術(3) 藝術(3) 藝術(0) 藝術(0)  

綜合活動 
綜合活動

(2) 
綜合活動

(2) 
綜合活動

(0) 
綜合活動

(0) 
 

健康與體育 
健康與體

育(3) 
健康與體

育(3) 
健康與體

育(3) 
健康與體

育(1) 
健康與體

育(1) 
健康與體

育(1) 
 

領域學習節數 20節 25節 26節 15節 21節 21節  

校
訂
課
程(

彈
性
學
習
課
程) 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

2-4節 3-6節 4-7節 8節 11節 11節 

 

社團活動與技

藝課程 

 

特殊需求領域

課程 

 

其他類課程 
 

學習總節數 22-24節 28-31節 30-33節 23節 32節 32節  

說明：部定課程之語文領域本土語文(閩南語、客語、原住民族語及閩東語)/臺灣手語/新住

民語文課程方面，依據學生選習結果開立排課，以保障學生權益。 
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表2：週節數一覽表 

                 階段 
                 年級 

領域/科目 

第一學習階段 第二學習階段 第三學習階段 

一 二 三 四 五 六 

領 
域 
課 
程 

語文 

國語文 6 6 6 

本土語文 1 1 1 

英語文 1 3 3 

數學 6 6 6 

社會 

生活課程 

0 

2 2 

自然科學 2 2 

藝術 0 0 

綜合活動 0 0 

健康與體育 1 1 1 

領域課程節數 15 21 21 

民 
族 
課 
程 

泰雅文化課程 8 11 11 

民族課程節數 8 11 11 

學習總節數 23 節 32 節 32 節 

(三)實施要點： 

1.學校於學期末完成學校課程計畫之規劃、教學主題與教學活動設計及課程與

教學評鑑，並交由「課程發展委員會」審查。 

2.全年授課日數與週數依各級學校學生學年學期假期辦法辦理，每週上課天

數配合行政院人事行政總處行政機關辦公日數之相關規定辦理。但考量部

落歲時祭儀生活之進行，學校安排或調整授課時間。每節授課時間不受現

行40分鐘之規定，得視課程實施及學生學習進度需求進行彈性調節上課時

間。 

3.早上閱讀教育、打掃時間、課間活動及午休時間不列入學習總節數內，有關

學生在校之作息及非學習時間之活動由學校調整安排。 
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表 3.週作息表 

午

別 
節

次 
星期 
時間 

一 二 三 四 五 

晨 
間 
活 
動 

07：10 
07：40 

迎曦、早餐 

07：40 
08：00 

打掃時間 

08：00 
08：35 

閱讀教育 
行政會議 

閱讀教育 
教職員會議 

兒童朝會 閱讀教育 閱讀教育 

 
08：35 
08：40 

上午課程準備時間 

上

午 

1 
08：40 
09：20 

領域課程 領域課程 領域課程 領域課程 領域課程 

2 
09：30 
10：10 

領域課程 領域課程 領域課程 領域課程 領域課程 

 
10：10 
10：30 

課間活動 

3 
10：30 
11：10 

領域課程 民族課程 
(低、中、高) 

領域課程 
民族課程 

(低) 

領域課程 
領域課程 

民族課程 
(低) 

4 
11：20 
12：00 

領域課程 
民族課程 

(低) 
領域課程 民族課程 

(低、中、高) 領域課程 領域課程 

午間 
12：00 
13：10 

午餐時間／休息是為了走更長的路 

 
13：10 
13：20 

下午課程準備時間 

下

午 

5 
13：20 
14：00 

領域課程 
(中、高) 

領域課程 
(中、高) 

教 
師 
進 
修 
/ 
課 
程 
共 
備 

民族課程 
(低、中、高) 

領域課程 
(中、高) 

6 
14：10 
14：50 

民族課程 
(中、高) 

民族課程 
(中、高) 

民族課程 
(低、中、高) 

民族課程 
(中、高) 

 
14：50 
15：00 

整潔活動 整潔活動 

7 
15：00 
15：40 

民族課程 
(中、高) 

民族課程 
(中、高) 

民族課程 
(低、中、高) 

民族課程 
(中、高) 
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(四)課程架構： 

 
圖3：本校課程架構圖 

本校為原住民重點學校，泰雅民族實驗教育計畫的實施是學校發展的重點，
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課程符合在地文化需求、家長的期待、部落文化傳承及學生生活的環境。計畫

課程發展之初，由校內同仁進行初步的構想，與校內原住民族語教師討論，並

不斷請益羅浮部落耆老及文化工作者，詢問恩成長老泰雅族的族群變遷(族群分

布及遷徙故事)、傳統的祭典儀式、泰雅的古調音樂等，詢問部落各個文化工作

者泰雅的工藝、圖騰、服飾、飲食與休閒娛樂，來設計本校的民族教育課程。 

「小米」是原住民族最重要的糧食作物，也被視為原住民最神聖的作物；

「狩獵活動」是台灣原住民各族的主要生計之一，更被視為是部落中神聖的大

事，更具有帶著禁忌與珍惜萬物的價值，故本校的原住民族實驗教育課程以小

米及狩獵文化為主軸，再搭配其他樂舞、工藝及飲食文化課程，並透過實際課

程的操作執行，不斷地調整修正出適合學校在地的泰雅民族教育課程。而本校

學生雖然族群註記涵蓋多種族群，但小米及狩獵文化一直是台灣原住民生活的

重要元素，因此本校透過這兩大課程主軸，設計多元課程內容及利用班級經營

理念深入理解「泰雅-多族」族群文化，即使非原住民族群之學生因從小生活於

一個多元文化共融的部落中，對於泰雅族的文化有一定的理解熟悉，而且藉由

課程的實施從生活中體驗多元族群文化。  

本校願景為「Laqi Balay Tayal--真正的泰雅之子」，以泰雅在地文化為舞台，

透過兼顧多元性的課程實施，結合在地的環境資源，致力於發展與傳承原住民

文化以及現代多元取向之全方位教學。自本校實施原民會推展以民族教育為特

色之學校本位課程計畫以來，學生積極參加原住民族語認證，今年度更代表桃

園市參加全國原住民族語單詞競賽，而每年參與說唱藝術、鄉土歌謠比賽及傳

統射箭比賽皆有不錯成績。期望透過民族實驗教育課程培育出具備「移動力、

適應力、生活力」三力與「能說、能唱、能跳、能繪、能創」五能的 Laqi Balay 

Tayal，並期盼學生能走出羅浮小部落，接軌大世界，成為跨族群人才。 

二、教學規劃： 

 (一)領域課程：以教育部審訂本之教材為主要教授內容，並適當調整課程內容，

逐步增加自編之文化回應教材為輔助教材。教學結合學生日常生活經驗，以

文化回應教學模式為主軸，設計生動有趣的輔助活動，善用各種教學媒材，

提供學生充分的練習機會，讓學生多聽、多說、多讀、多寫。 

1.語文(國語文、英語文)、數學領域：語文與數學為學習的「工具學科」，

應重視其前置知識與基礎訓練，本校透過增加語文及數學領域教學時數、

依學生能力加深加廣、視需要適時提供補救教學，來提升學生基本學力，
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作為後續升學之準備。 

2.社會、自然科學：社會領域主要在傳遞文化與制度，自然科學主要在啟發

學生科學探究的好奇心、建構科學素養，經由探究、參與、實作、反思與

創新的態度與能力，配合生活經驗來解決問題、適應環境與改善生活。故

保留部分教材內容，並將能併入民族課程之教材內容，於泰雅文化課程中

統整實施教學。 

3.健康與體育：在國小階段主要為透過適當的身體活動促進身體成長，在學

習內容9項主題中，保留競爭類型運動，將其餘課程主題併入於民族課程

中統整實施教學。 

 

(二)民族課程：課程的設計配合小米、動植物生長及部落的歲時祭儀活動規劃，

在教學內容方面應以泰雅傳統文化為主，教學策略方面更要依泰雅文化特性

來設計實施。 

1.採主題統整教學：建立沉浸式的環境，選擇與學生生活經驗相關的文化主

題，尋找相關概念與技能，來設計教學活動。 

  (1)教學設計：依據泰雅傳統知識體系八大主題設計規劃，將八大主題可
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發展之教學課程內容歸納統整成各項主題課程，依據各學習階段之學

生特性適性規劃發展教學內容，採螺旋式型態設計，由近而遠，由淺

入深。 

2.符合學童身心發展：教學活動應讓孩子與自然、土地及部落結合，將教學

自然而然，提供學生真實的經驗，貼近真實的生活。 

  (1)低年級：主要透過五感體驗來學習，採取聆聽、觀察、試探的學習方

法，藉由聆聽傳說故事與文化精神倫理等，走讀部落學習觀察部落環

境、認識部落環境等，遊戲體驗、動手操作等觸發學生發現文化之美

及形塑傳統文化的規範。 

  (2)中年級：學習內容及學習方法除了在低年級的聆聽、觀察、試探基礎

上，再依據學生能力系統性的加深、加廣學習內容，及可增加在部落

中真實情境的實作課程，如：農耕、狩獵等等課程。 

  (3)高年級：除了觀察、試探、實作外，可加入更多的探究課程，引導學

生以泰雅文化為根基，在生活情境中身體力行實踐，思考多元社會下

部落的永續，及傳統文化與主流社會和世界當代議題的連結、活化，

除了涵養自身的文化外更能面對未來的挑戰。 

3.教學實施除了重視泰雅傳統文化之知識與技藝的學習外，更應重視精神、

倫理、紀律與堅忍意志的教學，且隨時隨地都能進行教學，不僅僅限於學

習時間。進行民族課程教學時，鼓勵大量使用族語教學，除了充實學生族

語的學習環境及能力外，更能真實的呈現傳統的學習情境。 

參、本校學期規劃(二學期，四學季制)： 

配合小米生長及部落歲時祭儀，將課程與生活緊密結合，分別為(播種季、收

穫季、感恩季、開墾季)。惟依照現行國小教育階段學期規劃，第一學期開始月份

為 8 月底至 9 月初，爰本計畫依照小米生長及部落歲時祭儀，學期季序、名稱分

別如下：表 5.本校學期季序及名稱表 

學期

序 
第一學期 第二學期 

學期

季名

稱 
感恩季 開墾季 播種季 收穫季 

月份 
8 月 1 日- 
10 月 31

日 

11 月 1 日

- 
1 月 31 日 

2 月 1
日- 

4 月 30
日 

5 月 1 日

- 
7 月 31

日 
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       「小米」是原住民族最重要的糧食作物，也被視為原住民最神聖的作物；「狩獵活   

    動」是台灣原住民各族的主要生計之一，更被視為是部落中神聖的大事，更具有帶著禁 

    忌與珍惜萬物的價值，故本校的原住民族實驗教育課程以小米及狩獵文化為主軸，再 

    搭配其他樂舞、工藝及飲食文化課程，並透過實際課程的操作執行，不斷地調整修正出 

    適合學校在地的泰雅民族教育課程。而本校學生雖然族群註記涵蓋多種族群，但小米 

    及狩獵文化一直是台灣原住民生活的重要元素，因此本校透過這兩大課程主軸，設計 

    多元課程內容及利用班級經營理念深入理解「泰雅-多族」族群文化，即使非原住民族 

    群之學生因從小生活於一個多元文化共融的部落中，對於泰雅族的文化有一定的理解 

    熟悉，而且藉由課程的實施從生活中體驗多元族群文化。 

•課程內涵：傳承、

祭靈-泰感恩
感恩季

•課程內涵：永續、

狩護-泰勇敢
開墾季

•課程內涵：探尋、

耕織-泰勤懇
收穫季

•課程內涵：豐享、
收割-泰互助

播種季

感恩季 

8~10 月 

開墾季 

11~1 月 

收穫季 

5~7 月 

播種季 

2~4 月 

第一學期 第二學期 

Rahaw 
民族課程 


